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14 MAI 2015

READY TO GO

Traverser le Canada d'Ouest en
Est, a vélo... C'est le défi que s’est
lancée Farha, locataire d'ICF Habitat
Atlantique. Son objectif ? Faire
parler de sa maladie : le vitiligo
(dépigmentation de la peau). Son
ambition ? Sensibiliser et encourager
la recherche. Son enjeu ? Transmettre
un message positif de vie et de
courage.

LE DEFI

« J'ai eu la chance d'étre encouragée.
Le soutien financier d'ICF Habitat
Atlantique a rendu ce challenge

possible. La reconnaissance de
I’Association Francaise du Vitiligo lui

a donné sa légitimité. Et les messages

de tous sur mon blog m’ont donné la

force de pousser les limites de mes
performances sportives ».

SRR

6 634,86 km parcourus
1 01 jours de traversée

180 kg

a chaque coup de pédale !

1 1 provinces parcourues
dont 3 Etats américains,

6 fuseaux horaires traversés

463 « like » sur Facebook
Des centaines

de formidables rencontres

ALL 4

« Les gens ne parlent pas avec ta
peau, mais a ton ceeur.
Le mien est sur la route... »
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26 MAI 2015

ACRG ss % De Lytton a Cache Creek, la zone la

22 MAI 2015

LE BON CONSEIL
D'HILARY

Accroché a ma remorque, ce panneau
donne de la visibilité a mon challenge
et favorise le dialogue avec les gens
autour du Vitiligo.

plus aride du Canada.

< CACHE CREEK : KAMLOOPS
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STRESS

Grizzly, ours brun ou noir, coyote...
J’en ai croisés sur ma route ! « Jai eu
peur, trés peur mais je suis contente
de ces expériences inédites ».

29 AVRIL 2015

LA PRESSION
MONTE, LE DEPART
APPROCHE

ICF Habitat Atlantique organise une
rencontre avec mes voisins de la
résidence de la Juncasse.

« Ils sont tous derriére moi ».
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29 MAI 2015

« Le comble de mon challenge :
je croise un Vitiligo cheval... »

14 MARS 2015

Journée de rencontres organisées par
I'’Association Francaise du Vitiligo.

« La recherche avance, il existe
différentes facons de re-pigmenter la

peau, mais pas de traitement 100 %
efficace pour le moment ».

27 MAi 2015

SOLIDARITE

Journée de bénévolat a Cache
Creek apres une inondation éclair.

16 MAI 2015

LAVENTURE
COMMENCE ICI

Vancouver

5 JUIN 2015

Premier fuseau horaire traversé apres
821 km en Colombie Britannique.




